
Τόμος 37, Τεύχος 2, Απρίλιος-Ιούνιος 2026
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της.8 Αυτό είναι πολύ ενδιαφέρον και συνολικά αντίκει-
ται στη σύσταση των Ευρωπαϊκών οδηγιών, οπότε είναι 
επίσης κάτι που πρέπει να αξιολογηθεί και ενδεχομέ-
νως να βελτιωθεί με την πάροδο του χρόνου.

Επιπλέον, ζητήθηκε από τους συμμετέχοντες να 
εκτιμήσουν τον μέσο χρόνο υποτροπής μετά τη διακο-
πή της αντιβιοτικής αγωγής, σύμφωνα με την κλινική 
τους εμπειρία. Συνολικά, μετά την ολοκλήρωση της 
αντιβιοτικής αγωγής, το 49% ανέφερε υποτροπή εντός 
1-3 μηνών, το 35% εντός 3-6 μηνών, ενώ το 9% ανέφε-
ρε πρώιμη υποτροπή της νόσου σε λιγότερο από 1 μή-
να. Οι συμμετέχοντες ρωτήθηκαν εάν πίστευαν ότι μια 
αντιβιοτική αγωγή που διαρκεί πάνω από 3 μήνες, και 
στην οποία δεν ανταποκρίνεται ο ασθενής, θα μπο-
ρούσε να οδηγήσει σε απώλεια του παραθύρου ευκαι-
ρίας για τη νόσο, οδηγώντας σε εξέλιξη της νόσου σε 
μη αναστρέψιμες βλάβες, όπως παραγωγικά συρίγγια 
ή ουλές. Συνολικά, έως και το 70% των ειδικών πίστευ-
αν ότι το παράθυρο ευκαιρίας θα μπορούσε να χαθεί, 
με τη χορήγηση επαναλαμβανόμενων κύκλων αντιβί-
ωσης και μη ανταπόκρισης των ασθενών σε αυτά!8

Τέλος, συζητήθηκαν εναλλακτικές των πολλαπλών 
κύκλων αντιβιοτικής θεραπείας. Για πρώτη φορά ζη-
τήθηκε από τους συμμετέχοντες να εκφράσουν εάν θα 
προτιμούσαν μια βραχυπρόθεσμη βιολογική θεραπεί-

α αντί για αντιβιοτική θεραπεία για ασθενείς με ήπια 
ιδρωταδενίτιδα (Hurley I) και, εάν ναι, πόσο θα έπρε-
πε να διαρκέσει αυτή η θεραπεία. Συνολικά, το 79% 
των συμμετεχόντων προτίμησε μια τέτοια θεραπεία, 
ενώ προτιμώμενη διάρκεια ήταν 12 εβδομάδες με δυ-
νατότητα επέκτασης έως και 24 εβδομάδες.8

Φαίνεται ότι η ιστορική αντιμετώπιση του νοσήμα-
τος με αντιβιοτική θεραπεία θα πρέπει σιγά σιγά να 
επαναξιολογηθεί, και να εισαχθούν πιο ευέλικτα κριτή-
ρια για την έγκαιρη έναρξη αντιφλεγμονώδους θερα-
πείας, σε ομάδες ασθενών υψηλού κινδύνου. Η εφαρ-
μογή του παραθύρου ευκαιρίας καθίσταται όλο και 
πιο σημαντική στην ιδρωταδενίτιδα, και βρισκόμαστε 
μπροστά στον επαναπροσδιορισμό της θεραπευτικής 
στρατηγικής του νοσήματος. Η ομάδα των ερευνητών, 
μετά από πολλαπλά ερωτήματα και συμφωνία μεταξύ 
τους, κατέληξε σε ορισμένα κριτήρια, με βάση τα οποία 
συγκεκριμένες ομάδες ασθενών θα επωφελούνταν πε-
ρισσότερο από την πρώιμη έναρξη θεραπείας με βιο-
λογικό παράγοντα ή μικρά μόρια. Τα βασικά κριτήρια 
εξ’ αυτών είναι: ταχεία εξέλιξη της νόσου, συχνές εξάρ-
σεις, συνοδές φλεγμονώδεις συννοσηρότητες, πρώιμη 
έναρξη της νόσου (παιδική ή εφηβική ηλικία) και θετικό 
οικογενειακό ιστορικό, και αντένδειξη χορήγησης αντι-
βιοτικής αγωγής (Πίνακας 1).8

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 Κριτήρια για την πρώιμη έναρξη θεραπείας με βιολογικό παράγοντα ή μικρά μόρια.  

Κριτήρια ∆ιευκρινίσεις

Ταχέως εξελισσόμενη νόσος Οποιαδήποτε αύξηση του σταδίου Hurley μέσα σε <3 μήνες

Συνδρομική ∆Ι ή με φλεγμονώδεις συννοσηρότητες Νόσος Crohn, αρθρίτιδα, γαγγραινώδες πυόδερμα 

Συχνές φλεγμονώδεις εξάρσεις ∆Ι 3 εξάρσεις σε 12 εβδομάδες

Έναρξη στην παιδική/εφηβική ηλικία με οικογενειακό ιστορικό και 
φλεγμονή

Έναρξη στην παιδική/εφηβική ηλικία, θετικό οικογενειακό ιστορικό, 
IHS4 4

Αντένδειξη χορήγησης αντιβιοτικών

Hurley I και σοβαρή ∆Ι Hurley I, IHS4 11

Hurley II με συρίγγια (tunnels) και τουλάχιστον μέτρια ∆Ι Hurley II, IHS4 4 με παραγωγικά συρίγγια

Περιπτώσεις Hurley II και τουλάχιστον μέτρια ∆Ι Hurley II, IHS4 >4

Hurley III με εκτεταμένη προσβολή Hurley III, IHS4 4 με προσβολή 3 περιοχών

Τουλάχιστον μέτρια νόσος σε μη γειτονικές ανατομικές περιοχές
IHS4 4 και προσβολή τόσο των ανώτερων όσο και των κατώτερων 
περιοχών 

Μικτός ή φλεγμονώδης φαινότυπος κατά Martorell Όπως έχει περιγραφεί προηγουμένως

Έκτοπος, συρρεών ή ουλωτικός θυλακικός φαινότυπος Όπως ορίζεται από τους Jemec και van der Zee

Τουλάχιστον μέτρια νόσος σε ειδικές ανατομικές εντοπίσεις
IHS4 4 και συμμετοχή βουβωνικής, πρωκτογεννητικής, και 
γλουτιαίας περιοχής

* προσαρμοσμένο από Nikolakis G, et al. JEADV 2026;40:658-669
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