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ΠΙΝΑΚΑΣ 2 Σχέδιο χορήγησης των υπό μελέτη προϊόντων και συνιστώμενες τοπικές φαρμακευτικές αγωγές και δερματολογικές πράξεις 
κατά τη συνιστώμενη χρήση τους ως συνδυαστική αγωγή ή αγωγή συντήρησης 

Συχνότητα εφαρμογής Ν=950

Ορός

Πρωί (%) 7

Βράδυ (%) 18

Πρωί-βράδυ (%) 75

Αντιηλιακό

1 φορά/ημέρα (πρωί) (%) 33

2 ή παραπάνω φορές/ημέρα (%) 67

∆ιάμεση διάρκεια εφαρμογής

Ορός (εβδομάδες) 12

Αντιηλιακό (εβδομάδες) 12

Περιοχή εφαρμογής

Πρόσωπο (%) 92

Χέρια (%) 18

Ντεκολτέ (%) 20

Άλλο (%) 1

Τρόπος χρήσης συνδυασμού προϊόντων Ν=950

Μονοθεραπεία (%) 75

Συνδυαστική αγωγή με τοπική φαρμακευτική αγωγή ή δερματολο-
γική πράξη (%)

15

Αγωγή συντήρησης μετά από τοπική φαρμακευτική αγωγή ή δερ-
ματολογική πράξη (%)

10

Συχνότερα χορηγούμενες τοπικές φαρμακευτικές αγωγές 
στο συνδυαστικό σχήμα 1

Ν=150

Αζελαϊκό οξύ (%) 34

Πρωί (%) 16*

Βράδυ (%) 62*

Πρωί-βράδυ (%) 22*

Υδροκινόνη (%) 23

Πρωί (%) 14*

Βράδυ (%) 81*

Πρωί-βράδυ (%) 5*

Τρανεξαμικό οξύ (%) 21

Πρωί (%) 28*

Βράδυ (%) 63*

Πρωί-βράδυ (%) 9*
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Τρετινοΐνη (%) 15

Πρωί (%) 9*

Βράδυ (%) 87*

Πρωί-βράδυ (%) 4*

Φόρμουλα Kligman (%) 15

Πρωί (%) 18*

Βράδυ (%) 77*

Πρωί-βράδυ (%) 5*

Συχνότερα χορηγούμενες τοπικές φαρμακευτικές αγωγές  
πριν το στάδιο συντήρησης 1

Ν=92

Υδροκινόνη (%) 28

Πρωί (%) -

Βράδυ (%) 93*

Πρωί-βράδυ (%) 7*

Αζελαϊκό οξύ (%) 27

Πρωί (%) 36*

Βράδυ (%) 36*

Πρωί-βράδυ (%) 28*

Τρανεξαμικό οξύ (%) 25

Πρωί (%) 4*

Βράδυ (%) 64*

Πρωί-βράδυ (%) 32*

Τρετινοΐνη (%) 5

Πρωί (%) 5*

Βράδυ (%) 95*

Πρωί-βράδυ (%) -

∆ερματολογική πράξη στο συνδυαστικό σχήμα ή πριν το 
στάδιο συντήρησης

Ν=242

Όχι (%) 43

Ναι (%) 57

Peeling (%) 48**

Laser (%) 30**

Microneedling (%) 7**

Mesotherapy (%) 7**

IPL (%) 4**

Cryotherapy (%) 1**
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εφαρμογή του αντιηλιακού (στο 67% των ασθενών), 
στο πρόσωπο (στο 92% των ασθενών), για διάμεση δι-
άρκεια εφαρμογής 12 εβδομάδων. Στην πλειοψηφία 
των ασθενών, ο συνδυασμός προϊόντων συστήθηκε 
ως μονοθεραπεία (75%), ενώ σε μικρότερο ποσοστό 
χρησιμοποιήθηκε ως συνδυαστική αγωγή με τοπική 
φαρμακευτική αγωγή ή δερματολογική πράξη (15%), 
ή ως αγωγή συντήρησης κατόπιν αυτών (10%) (Πίνα-
κας 2). 

Κατά την επίσκεψη αξιολόγησης, τροποποίηση της 
αρχικής σύστασης από τον θεράποντα ιατρό καταγρά-
φηκε σε μικρό ποσοστό των ασθενών. Συγκεκριμένα, 
αλλαγές στη χορήγηση του ορού και του αντιηλιακού 
πραγματοποιήθηκαν σε 13 (1,4%) και 7 (0,7%) ασθε-
νείς, αντίστοιχα, και αφορούσαν σε προσαρμογή της 
συχνότητας εφαρμογής των προϊόντων. Οι λόγοι τρο-
ποποίησης για τον ορό αφορούσαν ήπια δυσφορία 
(n=4), εμφάνιση νέων βλαβών (n=6), μη σημαντική 
κλινική βελτίωση (n=2) και, σε μία περίπτωση, επιθυ-
μία του ασθενούς για συνέχιση της αγωγής σε αυξη-
μένη δοσολογία (n=1). Αντίστοιχα, για το αντιηλιακό 
προϊόν, οι λόγοι προσαρμογής της συχνότητας περι-
λάμβαναν ήπια δυσφορία (n=2) και εμφάνιση νέων 
βλαβών (n=2), καθώς και μεμονωμένες περιπτώσεις 
απόφασης αύξησης της συχνότητας εφαρμογής (n=1), 
βελτίωσης (n=1) και διακοπής/αφαίρεσης του προϊό-
ντος λόγω χαμηλής ηλιοφάνειας (n=1).

Η βαρύτητα του μελάσματος, όπως αξιολογήθηκε 
από τον ιατρό κατά την αρχική επίσκεψη και την επί-
σκεψη αξιολόγησης, βάσει βαθμολογίας MASI, μετά 
τη χρήση των προϊόντων βελτιώθηκε κατά 80%. Η βελ-
τίωση αυτή αντιστοιχούσε σε μείωση του ποσοστού 

των ασθενών με ήπιο, μέτριο, σοβαρό και πολύ σοβα-
ρό μέλασμα (βαθμολογίες MASI 11-20, 21-30, 31-40 
και 41-48, αντίστοιχα), από 41% κατά την αρχική επί-
σκεψη σε 8% κατά την επίσκεψη αξιολόγησης (Εικόνα 
1Α). Αντίστοιχα, βελτιώθηκε κατά 54,4% και η βαρύ-
τητα των υπόλοιπων διαταραχών υπερμελάγχρωσης 
(ήπιες έως πολύ σοβαρές βλάβες), από 79% κατά την 
αρχική επίσκεψη σε 36% κατά την επίσκεψη αξιολόγη-
σης (Εικόνα 1Β). 

Η βαρύτητα της κατάστασης του ερυθήματος, 
όπως αξιολογήθηκε από τον ιατρό με χρήση της Κλί-
μακας Εκτίμησης για το Ερύθημα (IGA scale) κατά 
την αρχική επίσκεψη και την επίσκεψη αξιολόγησης, 
παρουσιάζεται στην Εικόνα 2. Σύμφωνα με τα αποτε-
λέσματα της αξιολόγησης, το ποσοστό των ασθενών 
με ήπιο έως σοβαρό ερύθημα παρουσίασε στατιστι-
κά σημαντική βελτίωση (p<0,001) μετά τη χρήση των 
προϊόντων, κατά 57%, καθώς το 30% των ασθενών 
προσήλθε με ήπιο έως σοβαρό ερύθημα στην αρχική 
επίσκεψη, ενώ στην επίσκεψη αξιολόγησης το ποσο-
στό αυτό μειώθηκε σε 13% (Εικόνα 2).

Επιπλέον, οι αναφερόμενες από τον ασθενή πα-
ράμετροι του ερυθήματος και της επίδρασής του στην 
ποιότητα ύπνου βελτιώθηκαν και οι δύο κατά 71%, 
ενώ η επίδραση του ερυθήματος στην καθημερινό-
τητά του, βελτιώθηκε κατά 79% (Εικόνα 3). Συγκεκρι-
μένα, το ποσοστό των ασθενών με ήπιο έως σοβαρό 
ερύθημα μειώθηκε από 31% σε 9% (Εικόνα 3Α), ενώ 
αντίστοιχα μειώθηκε και η επίδραση του ερυθήματος 
στην ποιότητα ύπνου και την καθημερινότητα μετά τη 
χρήση των προϊόντων (Εικόνες 3Β και 3Γ). 

Παράλληλα, μελετήθηκε η αυτοαναφερόμενη επί-

Συμπληρωματικά προϊόντα περιποίησης στο συνδυαστικό σχήμα ή 
το σχήμα συντήρησης

Ν=242

Όχι (%) 76

Ναι (%) 24

∆ερμοκαλλυντικό (%) 26***

Επουλωτική κρέμα (%) 9***

Ενυδατική κρέμα (%) 9***

Καθαριστικό (%) 9***

*επί των ασθενών στους οποίους συστήθηκε η συγκεκριμένη αγωγή,
**επί των ασθενών που υπεβλήθησαν σε δερματολογική πράξη,
***επί των ασθενών στους οποίους συστήθηκε συμπληρωματικό προϊόν περιποίησης.
1 Τα ποσοστά ενδέχεται να υπερβαίνουν το 100%, λόγω της χρήσης πολλαπλών θεραπειών στο πλαίσιο συνδυαστικών θεραπευτικών 
σχημάτων.
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