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Η ντουπιλουμάμπη είναι ένα πλήρως ανθρώπινο 
μονοκλωνικό αντίσωμα που προσδένεται στην α υπο-
μονάδα του συμπλέγματος υποδοχέων IL-4 και IL-13, 
αναστέλλοντας τη μεταφωσφορυλίωση και ενεργο-
ποίηση των κινασών JAK1 (Janus Kinase 1), JAK3 και 
TYK2 (Tyrosine Kinase 2) και την επαγόμενη από αυτές 
προφλεγμονώδη σηματοδότηση.14,15 Σε επίπεδο γονι-
διακής έκφρασης, η ντουπιλουμάμπη ελαττώνει τους 
δείκτες επιδερμικού κυτταρικού πολλαπλασιασμού 
και τους μεσολαβητές φλεγμονής, ενώ ενισχύει την 
έκφραση πρωτεϊνών είτε με δομική λειτουργία, είτε 
με εμπλοκή στον μεταβολισμό των λιπιδίων, είτε με 
συμμετοχή στον επιδερμιδικό φραγμό. Έχει επίσης 
αναφερθεί ότι μειώνει σημαντικά τα επίπεδα ενός κα-
θοριστικού ρυθμιστή της Th2 απάντησης και βιοδείκτη 
ενεργότητας της ΑΔ, της “ρυθμιζόμενης από ενεργο-
ποίηση χημοκίνης του θύμου” (thymus and activation-
regulated chemokine, CCL17).16,17

Το τελικό αποτέλεσμα δράσης του φαρμάκου σε 
κυτταρικό επίπεδο συνίσταται σε βελτιωμένη λιπιδική 
σύνθεση των κερατινοκυττάρων, αποκατάσταση του 
επιδερμιδικού φραγμού και του μικροβιώματος και 
τον περιορισμό του αποικισμού του χρυσίζοντα στα-
φυλόκοκκου.7

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ

Ο προσδιορισμός του βαθμού επίτευξης βέλτιστης 
απόκρισης στον κνησμό στη μέτρια και σοβαρή ΑΔ 
μετά από θεραπεία ντουπιλουμάμπης αποτελεί το 
κεντρικό αντικείμενο αναδρομικής μελέτης που πραγ-
ματοποιήθηκε στο Ιατρείο Ατοπικής Δερματίτιδας του 
Νοσοκομείου Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων “Αν-
δρέας Συγγρός”. Συλλέχθηκαν δεδομένα από 75 ασθε-

νείς μέσου όρου ηλικίας 47,9 ετών και μέσου όρου 
διάρκειας νόσου 18,5 ετών που βρίσκονταν σε θερα-
πευτικό πρωτόκολλο ντουπιλουμάμπης για τουλάχι-
στον 16 εβδομάδες (Πίνακας 1). Κατά την ποσοτική 
ανάλυση των ατοπικών συννοσηροτήτων και ειδικών 
κλινικών και εργαστηριακών ευρημάτων διαπιστώθη-
κε έκζεμα χειρών στο 33,33% των ασθενών, βρογχι-
κό άσθμα επίσης στο 33,33%, αλλεργική ρινίτιδα στο 
48%, αλλεργική επιπεφυκίτιδα στο 40% και αυξημένες 
τιμές IgE στο 25,33% των ασθενών (Πίνακας 2). Πα-
ράλληλα διερευνήθηκαν οι λοιπές συννοσηρότητες, 
προηγούμενες χορηγήσεις τοπικών και συστηματικών 
θεραπευτικών σχημάτων, ενώ καταγράφηκαν τυχόν 
ανεπιθύμητες ενέργειες (Πίνακες 3-5).

Κατά τις εβδομάδες 4, 16, 24 και 52 από την 
έναρξη της θεραπείας με ντουπιλουμάμπη εκτιμή-
θηκε η κλινική κατάσταση και η ποιότητα ζωής των 
ασθενών βάσει των δεικτών EASI (Eczema Area and 
Severity Index), SCORAD (SCORing Atopic Dermatitis), 
PP-NRS (Peak Pruritus-Numerical Rating Scale), DLQI 
(Dermatology Life Quality Index) και PGA (Physician 
Global Assessment), προκειμένου να προκύψει συνο-
λική εικόνα βαρύτητας νόσου. Επίσης, καταγράφηκαν 
ποσοστά επίτευξης βέλτιστης απόκρισης στον κνησμό 
(OIR), μια παράμετρος η οποία έχει συγκεκριμένες πο-
σοτικές προϋποθέσεις εκπλήρωσης και αφορά στους 
δείκτες EASI (στόχος ≤7), DLQI (στόχος ≤5) και PP-NRS 
(στόχος ≤4).

Ως προς την κλινική απόκριση του εξανθήματος, 
όπως αυτή εκφράζεται μέσω του ποσοτικού δείκτη 
EASI και των παραμέτρων κλινικής βελτίωσης EASI 50, 
75, 90 και 100, υπήρξε μείωση του EASI κατά 50% ή 
περισσότερο στην πλειοψηφία των ασθενών ήδη από 
την εβδομάδα 4 (65,33%), ενώ τις εβδομάδες 16, 24 
και 52 το αντίστοιχο ποσοστό ήταν σημαντικά μεγα-
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1 Στοχοθεσία έρευνας και βασικά χαρακτηριστικά μελετούμενης ομάδας ασθενών

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ

Στόχος Αξιολόγηση επίτευξης βέλτιστης απόκρισης στον κνησμό (Optimal Itch Response, OIR)

Μελετώμενο φάρμακο Ντουπιλουμάμπη

Σύνολο συμμετεχόντων 75 ασθενείς
39 άνδρες

36 γυναίκες

Μέσος όρος ηλικίας 47,9 έτη

Μέσος όρος ηλικίας έναρξης νόσου 29,2 έτη

Μέσος όρος διάρκειας νόσου 18,5 έτη
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