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Πίνακας 3. Σχέδιο χορήγησης προϊόντος και συμμόρφωση ασθενών με τη συνιστώμενη θεραπεία.

Χορήγηση υπό έρευνα προϊόντος (Ν=800)

Τρόπος χρήσης

Μονοθεραπεία 60

Συνδυαστική θεραπεία 38

Θεραπεία συντήρησης 2

Συχνότητα, ως μονοθεραπεία

1 φορά/ημέρα (πρωί) (%) 4*

1 φορά/ημέρα (βράδυ) (%) 22*

2 φορές/ημέρα (πρωί-βράδυ) (%) 74*

∆ιάρκεια, ως μονοθεραπεία

Έως 12 εβδομάδες (%) 17*

12 εβδομάδες (%) 79*

Πάνω από 12 εβδομάδες (%) 4*

Περιοχή εφαρμογής, ως μονοθεραπεία

Πρόσωπο (%) 90*

Χέρια (%) 15*

Ντεκολτέ (%) 15*

Άλλο (%) 1*

Θεραπευτικό σχήμα, ως συνδυαστική θεραπεία

Αισθητική πράξη 52**

Φόρμουλα Klingman 20**

Τρανεξαμικό οξύ 15**

Υδροκινόνη 14**

Άλλη τοπική/συστηματική θεραπεία 12**

Συχνότητα, ως συνδυαστική θεραπεία

1 φορά/ημέρα (πρωί) (%) 26**

1 φορά/ημέρα (βράδυ) (%) 22**

2 φορές/ημέρα (πρωί-βράδυ) (%) 52**

∆ιάρκεια, ως συνδυαστική θεραπεία

Έως 12 εβδομάδες (%) 22**

12 εβδομάδες (%) 68**

Πάνω από 12 εβδομάδες (%) 10**

Περιοχή εφαρμογής, ως συνδυαστική θεραπεία

Πρόσωπο (%) 90**

Χέρια (%) 15**

Ντεκολτέ (%) 23**

Άλλο (%) 3**
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μοποίησε το προϊόν ως θεραπεία συντήρησης, η συνή-
θης σύσταση του ιατρού ήταν χρήση πρωί-βράδυ (στο 
58% των ασθενών) για περισσότερο από 12 εβδομάδες 
(στο 42% των ασθενών) και εφαρμογή στο πρόσωπο 
(στο 75% των ασθενών). Τέλος, το 88% των ασθενών 
συμμορφώθηκε πλήρως με σχέδιο θεραπείας. 

Η βαρύτητα των διαταραχών υπερμελάγχρωσης, 

έτσι όπως αξιολογήθηκε από τον ιατρό κατά την αρ-
χική επίσκεψη και την επίσκεψη αξιολόγησης, μετά 
τη χρήση του προϊόντος βελτιώθηκε κατά 92%. Η βελ-
τίωση αυτή αντιστοιχούσε σε αύξηση του ποσοστού 
των ασθενών με απουσία βλαβών και ελάχιστα ορατές 
βλάβες, από 5% κατά την αρχική επίσκεψη σε 60% κα-
τά την επίσκεψη αξιολόγησης (Εικόνα 1). 

Συχνότητα, ως θεραπεία συντήρησης

1 φορά/ημέρα (πρωί) (%) -

1 φορά/ημέρα (βράδυ) (%) 42***

2 φορές/ημέρα (πρωί-βράδυ) (%) 58***

∆ιάρκεια, ως θεραπεία συντήρησης

Έως 12 εβδομάδες (%) 42***

12 εβδομάδες (%) 33***

Πάνω από 12 εβδομάδες (%) 25***

Περιοχή εφαρμογής, ως θεραπεία συντήρησης

Πρόσωπο (%) 75***

Χέρια (%) 25***

Ντεκολτέ (%) 25***

Άλλο (%) -

Συμμόρφωση (%)

Πλήρης (%) 88

Μερική (%) – τήρηση του σχεδίου κατά το ήμισυ 10

Χαμηλή (%) – τήρηση του σχεδίου λιγότερο από 50% 2

*του 60% των ασθενών που έλαβε το προϊόν ως μονοθεραπεία,
**του 38% των ασθενών που έλαβε το προϊόν ως συνδυαστική θεραπεία, 
***του 2% των ασθενών που έλαβε το προϊόν ως θεραπεία συντήρησης.
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ΕΙΚΟΝΑ 1 | Κλίμακα συ-
νολικής αξιολόγησης της 
βαρύτητας των διαταρα-
χών υπερμελάγχρωσης, 
κατά την αρχική επίσκε-
ψη και την επίσκεψη αξι-
ολόγησης.
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