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σε παιδιατρικούς όσο και σε ενήλικους πληθυσμούς 
και θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη από όλους τους 
παρόχους υγειονομικής περίθαλψης.

Μεταξύ όλων των SRs και μετα-αναλύσεων, υπήρ-
χαν 2 που εξέτασαν τη σχέση της ΑΔ με την κατάθλι-
ψη, την αυτοκτονικότητα, τον αυτοκτονικό ιδεασμό 
και το άγχος.6,7 Η πρώτη περιλάμβανε 42 μελέτες 
και στην μετα-ανάλυση της συσχέτισης ο κίνδυνος 
αναδείχθηκε διπλάσιος για εμφάνιση κατάθλιψης/
άγχους και τετραπλάσιος για αυτοκτονικό ιδεασμό.6 
Στη δεύτερη δημοσίευση, μέσα από 36 μελέτες με 
επαρκή δεδομένα για μετα-ανάλυση διαπιστώνεται 
ότι το 20,1% (1 στα 5 άτομα) με ΑΔ είχε κατάθλιψη 
σε σύγκριση με 14,8% των ατόμων ελέγχου. Οι ενήλι-
κες ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή ΑΔ είχαν αριθμη-
τικά υψηλότερα ποσοστά χρήσης αντικαταθλιπτικών 
(29.3% έναντι 20,3%) και σημαντικά υψηλότερα πο-
σοστά αυτοκτονικότητας (12.2% vs 6.4%).7 Μια μεγά-
λη σουηδική μελέτη με 205.394 άνδρες κατέδειξε ότι 
εκείνοι που είχαν AΔ στην εφηβεία παρουσίαζαν ση-
μαντικά υψηλότερο κίνδυνο χρήσης αντικαταθλιπτι-
κών ή αγχολυτικών φαρμάκων στη μέση ηλικία (ΜΗ) 
(Ηazard Ratio [HR] 1.55, 95% Confidence Interval [CI] 
1.32-1.81). Παρά την αυξημένη ψυχική επιβάρυνση, 
δεν παρατηρήθηκαν επιπτώσεις στην επαγγελματική 
σταδιοδρομία ή το εισόδ ημά τους.8 Τέσσερις (4) με-

λέτες στις προαναφερθείσες SRs βρήκαν ότι διαφο-
ρετικά τοπικά και κλασικά συστηματικά ή βιολογικά 
θεραπευτικά σχήματα μέσω του ελέγχου της ενεργό-
τητας της νόσου βελτίωσαν παράλληλα την κατάθλι-
ψη και/ή τα καταθλιπτικά συμπτώματα.6,7 Αυτές οι 
μελέτες υποδηλώνουν ότι τα καταθλιπτικά συμπτώ-
ματα που εμφανίζονται μπορεί να σχετίζονται άμεσα 
με τη σοβαρότητα της AΔ και να είναι τροποποιήσιμα 
με μειωμένο κίνδυνο νοσηλείας.

H ΑΔ συσχετίζεται επίσης με διαταραχή ελλειμμα-
τικής προσοχής/υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) σε παιδιά 
και η επίπτωση είναι ανάλογη με τη σοβαρότητά της.9 
Ανάλυση δεδομένων ηλεκτρονικών ιατρικών φακέλων 
(TriNetX, 2005–2024) από τους Wan και συνεργάτες σε 
32.382 παιδιά/εφήβους με ατοπική δερματίτιδα (ΜΗ 
6,2 έτη, 56% θήλεις) και 305.091 υγιείς μάρτυρες (ΜΗ 
7,2 έτη, 53% θήλεις), όλοι με επακόλουθη διάγνωση 
διαταραχής ύπνου, έδειξε ότι η συνύπαρξη ατοπικής 
δερματίτιδας και διαταραχής ύπνου σχετίζεται με ση-
μαντικά αυξημένο κίνδυνο για νευροαναπτυξιακές και 
ψυχιατρικές διαγνώσεις, ιδίως ΔΕΠΥ και αγχώδεις δια-
ταραχές, σε σύγκριση με άτομα χωρίς τη συνδυασμέ-
νη παρουσία των δύο καταστάσεων.10 Τα ευρήματα 
υποστηρίζουν τον ρόλο του ύπνου ως κρίσιμου μεσο-
λαβητή στη συσχέτιση μεταξύ φλεγμονωδών δερματο-
παθειών και ψυχικής υγείας.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1 Συσχέτιση Α∆ με συννοσηρότητες.  (Σ): Σχετίζεται , (ΠΣ): Πιθανώς σχετίζεται,  (ΙΣ): Ίσως σχετίζεται,  (Α): Αβέβαιο,  (Ι∆Σ): 
Ίσως δεν σχετίζετα,, ∆ΕΠΥ :∆ιαταραχή Ελλειματικής Προσοχής  και Υπερκινητικότητας, NMSC:Non Melanoma Skin Cancer
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