
Trichophyton Mentagrophytes genotype VII: 
Ένας αναδυόμενος σεξουαλικά μεταδιδόμενος μύκητας

Τα τελευταία έτη τα δερματόφυτα έχουν απασχολήσει την ειδικότητα της αφροδισιολογίας καθώς έχουν κα-
ταγραφεί δερματοφυτικές λοιμώξεις που αποδίδονται σε μετάδοση μέσω της σεξουαλικής επαφής. Ιδιαίτερα 
το πρόσφατα αναγνωρισμένο Trichophyton Mentagrophytes genotype VII (TMVII) έχει συσχετιστεί με πολλα-
πλά περιστατικά δερματοφυτίας με πιθανή  μετάδοση μέσω της σεξουαλικής επαφής σε διάφορες ευρωπαϊ-
κές χώρες. Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης είναι η συλλογή και ανάλυση των διαθέσιμων δεδομένων που 
αφορούν τους ασθενείς με λοίμωξη από TMVII, με έμφαση στα δημογραφικά χαρακτηριστικά, την  κλινική 
εικόνα και την θεραπευτική αντιμετώπιση. Η ανασκόπηση στοχεύει στη βαθύτερη κατανόηση της λοίμωξης, 
ώστε να διευκολυνθεί στο μέλλον η έγκαιρη διάγνωση και αποτελεσματική αντιμετώπιση των ασθενών.
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In recent years, there has been growing interest in dermatophyte infections, since emerging data suggest 
that transmission during sexual contact may also occur. The recently identified Trichophyton Mentagrophytes 
genotype VII (TMVII) has been associated with multiple cases of sexually transmitted dermatophytosis across 
several European countries. The aim of this review is to collect and analyze the available data regarding 
patients with TMVII infection, focusing on demographic characteristics, clinical presentation and therapeutic 
management. Furthermore, this review seeks to contribute to a better understanding of the infection, leading 
to early diagnosis and effective treatment in the future.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Τα δερματόφυτα αποτελούν είδος μυκήτων που 
προσβάλλουν κερατινοποιημένους ιστούς σε αν-
θρώπους και ζώα (δέρμα, τρίχες, νύχια). Τα δερμα-
τόφυτα που αφορούν τον άνθρωπο χωρίζονται σε 
τρία γένη: Trichophyton spp., Epidermophyton spp., 
και Microsporum spp. Με βάση το φυσικό τους πε-
ριβάλλον διακρίνονται σε ανθρωπόφιλα, ζωόφιλα 
και γεώφιλα1. Τα τελευταία έτη με την εφαρμογή της  
μοριακής ανάλυσης των αλληλουχιών του Internal 
Transcribed Spacer (ITS), δηλαδή των αλληλουχιών του 
ριβοσωμιακού DNA των δερματοφύτων που δεν κω-
δικοποιούν πρωτεΐνες) ταξινομούνται περαιτέρω σε 
γενότυπους2.

Οι δερματοφυτικές λοιμώξεις έχουν απασχολή-
σει και την αφροδισιολογία την τελευταία δεκαετία, 
καθώς έχουν καταγραφεί περιστατικά  δερματοφυ-
τίας της γεννητικής χώρας και του εφηβαίου (tinea 
genitalis) με πιθανή μετάδοση κατά τη σεξουαλική 
επαφή. Μεταξύ των ετών 2015 – 2017 δημοσιεύτη-
καν κάποια περιστατικά από συγγραφείς στην Ελβε-
τία και τη Γερμανία τα οποία αφορούσαν ασθενείς με 
εκτεταμένες εκδηλώσεις tinea genitalis στους οποίους 
απομονώθηκε μέσω καλλιέργειας το παραδοσιακά ζω-
όφιλο δερματόφυτο Trichophyton Mentagrophytes (T. 
Mentagrophytes) (Εικόνα 1). Το αξιοσημείωτο σε αυτά 
τα περιστατικά είναι ότι ανέφεραν πρόσφατο ταξίδι 
στην νοτιοανατολική Ασία όπου είχαν πραγματοποι-
ηθεί σεξουαλικές επαφές, ενώ παράλληλα δεν ανέφε-
ραν επαφές με οικόσιτα ζώα που είναι ο συνήθης τρό-
πος μετάδοσης του συγκεκριμένου δερματόφυτου3,4.

Λίγο αργότερα, το 2019, με την εφαρμογή της 
μοριακής ανάλυσης του ITS, πραγματοποιήθηκε ο 
επίσημος χαρακτηρισμός του νέου αυτού υποτύπου 
με πιθανή μετάδοση κατά την σεξουαλική επαφή ως 
Trichophyton Mentagrophytes Genotype VII (TMVII)5.

Έκτοτε έχουν καταγραφεί περιστατικά σε αρκε-
τές ευρωπαϊκές χώρες, με τη πλειοψηφία να αφορά 
διαγνώσεις σε κέντρα της Γερμανίας και της Γαλλίας, 

ενώ πριν από ένα έτος περίπου ανακοινώθηκαν και τα 
πρώτα περιστατικά στις Η.Π.Α. (Πίνακας 1).

ΣΚΟΠΟΣ

Σκοπός της παρούσας ανασκόπησης της βιβλιογρα-
φίας είναι η συλλογή και η ανάλυση των πρόσφατων 
δεδομένων με στόχο την καλύτερη κατανόηση της 
κλινικής εικόνας, του τρόπου μετάδοσης και της θερα-
πευτικής αντιμετώπισης της λοίμωξης από το TMVII.

ΜΕΘΟΔΟΙ

Πραγματοποιήθηκε αναζήτηση στη βάση δεδομένων 
PubMed/MEDLINE για τη βιβλιογραφία σχετικά με τη 
λοίμωξη από το TMVII. Η αναζήτηση ανέδειξε  πέντε 
αναδρομικές μελέτες5,6,7,8,9 και πέντε case series10,11,12

ή case reports13,14 τα οποία δημοσιεύτηκαν στο διά-
στημα 2019 – 2025.

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ / ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Από την αναζήτηση της βιβλιογραφίας προκύπτουν 166 
καταγεγραμμένα περιστατικά με λοίμωξη από TMVII.

Δημογραφικά χαρακτηριστικά
Παρατηρείται σαφής υπεροχή του ανδρικού φύλου 
στην επίπτωση της λοίμωξης από TMVII, καθώς το 
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ΕΙΚOΝΑ 1  Ασθενείς με εικόνα κοκκιώματος Majocchi (A) και εκτε-
ταμένης δερματοφυτίας εφηβαίου (B) μετά από πρόσφατο ταξίδι στη 
νοτιοανατολική Ασία.

ΠΙΝΑΚΑΣ 1 Γεωγραφική κατανομή περιστατικών με λοίμωξη 
από TMVII

Γερμανία 88

Γαλλια 45

Ισπανία 14

Iταλία 9

Hνωμένο Βασίλειο 4

Η.Π.Α 5

ΠΙΝΑΚΑΣ 2 Φύλο και ηλικία των ασθενών με λοίμωξη από 
TMVII

N=166

Άντρες 150 (90%)

Γυναίκες 16 (10%)

Μέση ηλικία 34

Εύρος ηλικιών 19 - 71
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90% των ασθενών ήταν άνδρες. Η μέση ηλικία των 
ασθενών ήταν τα 34 έτη με εύρος ηλικιών 19 – 71 έτη 
(Πίνακας 2).

Η πλειοψηφία των δημοσιευμένων εργασιών περι-
λαμβάνει επίσης πληροφορίες  σχετικά με τον σεξου-
αλικό προσανατολισμό των ασθενών6-14. Διαθέσιμα 
δεδομένα υπήρχαν για 112 από τους 166 ασθενείς, εκ 
των οποίων το 95% δήλωσε ότι ανήκει στην κατηγορία 
Men who have Sex with Men (MSM) (Πίνακας 3). Επι-
πλέον, 33 ασθενείς ήταν θετικοί για HIV λοίμωξη.

Συσχέτιση με ταξίδι στο εξωτερικό 
Τα πρώτα περιστατικά tinea genitalis λόγω T. 
Mentagrophytes που καταγράφηκαν την περίοδο 
2015 – 2017 είχαν συσχετιστεί με πρόσφατο ταξίδι 
(1-2 εβδομάδες πριν την έναρξη των συμπτωμάτων) 
των ασθενών στη νοτιοανατολική Ασία, όπου είχαν 
πραγματοποιηθεί σεξουαλικές επαφές, σε ορισμέ-
νες περιπτώσεις και με εκδιδόμενα άτομα.  Το γε-
γονός αυτό οδήγησε τους συγγραφείς να αναφερ-
θούν στο στέλεχος αυτό ως T. Mentagrophytes «Thai 
variant»3,4. Αντίθετα, από τους 166 ασθενείς που 
έχουν αναφερθεί στη βιβλιογραφία την τελευταίας 
εξαετία μόνο 21 ανέφεραν πρόσφατο ταξίδι σε χώρα 
διαφορετική από τη χώρα της διάγνωσης. Το γεγονός 
αυτό υποδηλώνει ότι ο συγκεκριμένος γενότυπος 
έχει πλέον ενδημική παρουσία και  διασπορά σε αρ-
κετές ευρωπαϊκές χώρες.

Διάγνωση
Για τη διάγνωση της λοίμωξης από το TMVII είναι 
απαραίτητη η λήψη καλλιέργειας από  τις προσβε-
βλημένες περιοχές. Κατόπιν, η εφαρμογή PCR για 
την ανάλυση αλληλουχιών ITS είναι η μέθοδος εκλο-
γής για τον καθορισμό του συγκεκριμένου υποτύ-
που. Ωστόσο, σύμφωνα με τη μελέτη των Kämmerer 
et al9  ο καθορισμός του υποτύπου μπορεί να υπο-
στηριχτεί και από μορφολογικά χαρακτηριστικά της 
καλλιέργειας, όπως η ταχεία ανάπτυξη των αποικιών 
και η παρουσία μελάγχρωσης στο υπόστρωμα της 
καλλιέργειας.

Κλινική εικόνα
Κατανομή των βλαβών
Τα διαθέσιμα δεδομένα δείχνουν ότι η λοίμωξη από 
το TMVII μπορεί να αφορά μία μόνο ανατομική περι-
οχή, όπως παρατηρήθηκε στο 55% των ασθενών, ενώ 
στο υπόλοιπο 45% υπήρξε προσβολή σε πάνω από μία 
ανατομική περιοχή. Πιο συγκεκριμένα, η συχνότερη 
εντόπιση που καταγράφηκε είναι η γεννητική χώρα 
και το εφήβαιο (47%) και ακολουθούν το γένειο/πρό-
σωπο και οι γλουτοί. Η συγκεκριμένη κατανομή των 
βλαβών, σε συνδυασμό με τα δημογραφικά χαρακτη-
ριστικά των ασθενών με λοίμωξη από TMVII οδήγησαν 
τους συγγραφείς στη διατύπωση της θεωρίας περί 
μετάδοσης του δερματόφυτου κατά τη σεξουαλική 
επαφή. Σε μικρότερο ποσοστό των ασθενών οι βλάβες 
μπορεί να επεκταθούν και σε άλλα σημεία του κορμού 
(tinea corporis) (Πίνακας 4).

Κλινική μορφολογία
Στη μελέτη των Kämmerer et al9 η οποία περιλαμβάνει 
51 ασθενείς με λοίμωξη από TMVII που διαγνώσθηκαν 
τη περίοδο μεταξύ 2020 – 2024 περιγράφονται τρεις 
κύριοι τύποι κλινικών βλαβών:
1. Τυπική μορφολογία δερματοφυτίας: Ερυθρές κη-

λίδες ή πλάκες, συχνά με δακτυλιοειδές σχήμα, με 
επηρμένο και λεπιδώδες όριο. (Εικόνα 2)

ΠΙΝΑΚΑΣ 3 Σεξουαλικός προσανατολισμός ασθενών με λοίμω-
ξη από TMVII

N=112

MSM 106

MSW 2

WSM 2

MSWM 2

ΠΙΝΑΚΑΣ 4 Κατανομή των βλαβών σε ασθενείς με λοίμωξη 
από TMVII

Εντόπιση N=166

Μονήρης 92 (55%)

Πολλαπλές 74 (45%)

T. genitalis 80 (47%)

T. barbae/faciei 63 (37%)

T. glutealis 62 (36%)

T. corporis 44 (26%)

ΕΙΚOΝΑ 2  Τυπικές βλάβες δερματοφυτίας στη γλουτιαία χώρα σε 
ασθενείς με λοίμωξη από TMVII.
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2. Φλυκταινώδεις/διαπυημένες βλάβες: Θυλακικά 
φλυκταινίδια, μεμονωμένα ή πολλαπλά, συχνά σε 
έδαφος ερυθρής πλάκας  και με εφελκίδες. Κατα-
γράφονται κυρίως στην περιοχή του γενείου και 
μπορεί να παρερμηνευθούν ως μικροβιακή θυλα-
κίτιδα. (Εικόνα 3)

3. Εν τω βάθει βλάβες: Έντονα διηθημένες πλάκες ή 
οζίδια που υποδηλώνουν βαθύτερη φλεγμονή. (Ει-
κόνα 4)

Να σημειωθεί ότι σε αρκετούς ασθενείς  συνυπάρχουν 
ταυτόχρονα περισσότερες από μία μορφολογία  βλα-
βών (Εικόνα 5). Συχνά συνοδά συμπτώματα που ανα-
φέρονται είναι ο πόνος και ο κνησμός.

Θεραπεία
Τα διαθέσιμα δεδομένα δείχνουν ότι η συστηματική 
αντιμυκητιασική αγωγή είναι απαραίτητη για την αντι-
μετώπιση της λοίμωξης από το TMVII. Συνολικά 147 
(89%) ασθενείς έλαβαν per os αντιμυκητιασική αγωγή 
είτε ως μονοθεραπεία είτε σε συνδυασμό με τοπική 

αγωγή. Μόνο 19 (11%) ασθενείς αντιμετωπίστηκαν 
αποκλειστικά με τοπική αγωγή (Πίνακας 5).

Η τερμπιναφίνη αποτέλεσε το συχνότερα χορη-
γούμενο φάρμακο, με χρήση σε 133 ασθενείς. Μέχρι 
σήμερα δεν έχουν καταγραφεί ιδιαίτερα ζητήματα αν-
θεκτικότητας του συγκεκριμένου γενότυπου, καθώς 
μόνο σε 5 περιπτώσεις κρίθηκε απαραίτητη η αλλαγή 
αγωγής σε ιτρακοναζόλη λόγω ανεπαρκούς ανταπό-
κρισης5,7,9,13,14, ενώ σε 3 ασθενείς η αλλαγή της συστη-
ματικής αντιμυκητιασικής αγωγής πραγματοποιήθηκε 
λόγω ανεπιθύμητης ενέργειας του φαρμάκου9.

Επιπλέον, 9 ασθενείς έλαβαν ιτρακοναζόλη με κα-
λά αποτελέσματα, ενώ σε 3 περιπτώσεις χρειάστηκε 
να πραγματοποιηθεί αλλαγή της αγωγής σε τερμπινα-
φίνη λόγω ανεπιθύμητης ενέργειας του φαρμάκου9. Η
φλουκοναζόλη δε φαίνεται να έχει θέση στην αντιμε-
τώπιση της λοίμωξης από TMVII, καθώς σε δύο ασθε-
νείς που χορηγήθηκε, κρίθηκε αναγκαία η αλλαγή της 
αγωγής λόγω μειωμένης αποτελεσματικότητας5,9 (Πί-
νακας 6).

Η διάρκεια της συστηματικής θεραπείας κυμάνθη-
κε από 2 – 15 εβδομάδες. Οι συγγραφείς τονίζουν τη 
σημασία της παρακολούθησης των ασθενών μετά το 
τέλος της αγωγής, καθώς έχουν  καταγραφεί  περιστα-
τικά υποτροπής.

ΕΙΚOΝΑ 4  Έντονα διηθημένες πλάκες ως εκδήλωση εν τω βάθει 
λοίμωξης από TMVII.

ΕΙΚOΝΑ 5  Ασθενής με λοίμωξη TMVII στη γεννητική χώρα. Παρατη-
ρούνται τυπικές βλάβες δερματοφυτίας (ερυθρά βέλη) ταυτόχρονα 
με φλυκταινίδια και οζίδια (μαύρα βέλη).

ΕΙΚOΝΑ 3  Εκδήλωση λοίμωξης από TMVII με φλυκταινώδεις/διαπυη-
μένες βλάβες στο γένειο ασθενών.

ΠΙΝΑΚΑΣ 5 Θεραπευτική αντιμετώπιση της λοίμωξης από 
TMVII

Θεραπεία N=166

Συνδυασμός
συστηματικής/
τοπικής

130 (78%)

Μόνο συστηματική 17 (11%)

Μόνο τοπική 19 (11%)
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ΠΙΝΑΚΑΣ 6 Συστηματική αντιμυκητιασική αγωγή που χορηγήθηκε σε ασθενείς με λοίμωξη από TMVII

Συστηματική αγωγή

Τερμπιναφίνη 133 8 αλλαγή σε ιτρακοναζόλη

Ιτρακοναζόλη 9 3 αλλαγή σε τερμπιναφίνη

Γκριζεοφουλβίνη 3

Φλουκοναζόλη 2 1 αλλαγή σε τερμπιναφίνη
1 αλλαγή σε ιτρακοναζόλη
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