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187  ΧΑΜΕΝΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΣΤΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ HIV ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

• Νευρολογικές εκδηλώσεις: περιφερική νευροπά-
θεια, εγκεφαλίτιδα, AIDS-demenƟ a complex

Η αναγνώριση αυτών των ICs (Πίνακας 1) πρέπει να 
ενεργοποιεί άμεσο HIV tesƟ ng, ανεξαρτήτως αναφο-
ράς παραδοσιακών παραγόντων κινδύνου.

BARRIERS ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

• Έλλειψη εκπαίδευσης των ιατρών σε ICs και HIV 
testing

• Κοινωνικό στίγμα που αποτρέπει ασθενείς και ια-
τρούς από testing

• Οικονομικοί και διοικητικοί περιορισμοί, ιδιαίτερα 
εκτός αστικών κέντρων

• Υποεκτίμηση κινδύνου από τους ασθενείς

Η αντιμετώπιση απαιτεί εκπαιδευτικά προγράμματα, 
εφαρμογή καθολικών πολιτικών tesƟ ng και δημόσια 
ενημέρωση.

ΟΦΕΛΗ ICͳGUIDED TESTING ΚΑΙ COSTͳ
EFFECTIVENESS

Μελέτες δείχνουν ότι η στρατηγική IC-guided tesƟ ng 
αυξάνει σημαντικά την έγκαιρη διάγνωση και μειώνει 

τη νοσηρότητα και θνησιμότητα. Το κόστος ανά ανι-
χνευθέν κρούσμα είναι χαμηλότερο συγκριτικά με τη 
θεραπεία late-stage HIV/AIDS (21,22).

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Η καθυστερημένη διάγνωση HIV παραμένει πρόβλημα 
στην Ελλάδα. Η αναγνώριση των MOs και η εφαρμογή 
IC-guided tesƟ ng αποτελούν κρίσιμα εργαλεία για την 
έγκαιρη διάγνωση. Προτείνονται:
1. Εκπαίδευση όλων των ειδικοτήτων σε ICs και HIV 

testing
2. Υιοθέτηση κατευθυντήριων οδηγιών για IC-guided 

testing
3. Δημόσια ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για το 

HIV testing
4. Βελτίωση της πρόσβασης σε υπηρεσίες testing, ει-

δικά εκτός αστικών κέντρων

Η έγκαιρη διάγνωση βελτιώνει την πρόγνωση, μειώνει 
τη μετάδοση και αποτελεί θεμελιώδη στρατηγική δη-
μόσιας υγείας.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1 Συχνότερες Indicator Conditions ανά ειδικότητα και πιθανότητα χαμένων ευκαιριών

Ειδικότητα Συχνότερες ICs Πιθανότητα MO (%) Κλινική Σημασία

Παθολογία / 
Γενική Ιατρική

Ανεξήγητος πυρετός, απώλεια βάρους, 
λεμφαδενοπάθεια, επαναλαμβανόμενες 
λοιμώξεις

25–40 Πρώιμη διάγνωση μειώνει νοσηρότητα.

∆ερματολογία Στο ματική καντιντίαση, HSV, δερματικές 
βλάβες Kaposi sarcoma

30–45 ∆ερματικές εκδηλώσεις εμφανίζονται νωρίς 
αλλά συχνά αποδίδονται σε άλλες αιτίες.

Γυναικολογία Ανεξήγητα STIs, HPV λοίμωξη, 
υποτροπιάζουσα κολπίτιδα

20–35 Γυναίκες με STIs υψηλού κινδύνου, συχνά 
παραλείπεται testing.

Πνευμονολογία Πνευμονία, πνευμονοκύστη, ανεξήγητη 
βήχας

25–40 Ευκαιριακές λοιμώξεις μπορεί να είναι 
πρώιμο σύμπτωμα ανοσοκαταστολής.

Νευρολογία Περιφερική νευροπάθεια, εγκεφαλίτιδα, 
AIDS-dementia

15–25 Συχνά προχωρημένη νόσος.

Αιματολογία / 
Ογκολογία

Λεμφοπενία, θρομβοπενία, λέμφωμα, Ka-
posi sarcoma

35–50 Συχνά αφετηρία διερεύνησης, αλλά χωρίς HIV 
test χάνεται η ευκαιρία.

Μικροβιολογία / 
Λοιμωξιολογία

CMV, PCP, candidiasis 30–45 Συχνά κατά τη νοσηλεία — κρίσιμη στιγμή για 
HIV testing.

Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα

STIs, ανεξήγητος πυρετός, δερματικά 
εξανθήματα, λεμφαδενοπάθεια

35–50 Σημαντικός χώρος για έγκαιρη διάγνωση.
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