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172 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

Από αυτούς, οι 2.743 (86%) ήταν άνδρες και οι 446 
(14%) γυναίκες

Με βάση τη χώρα καταγωγής, οι 2.553 (80,05%) 
ήταν Έλληνες και οι 636 (19.95%) αλλοδαποί.

Σημειώνεται ότι οι παρακολουθούμενοι στη Μονά-
δα ασθενείς δεν είναι το μόνο και αποκλειστικό έργο 
της. Η Μονάδα εξυπηρετεί επιπλέον για θέματα Δερ-
ματολογίας-Αφροδισιολογίας πρακτικά το σύνολο των 
ασθενών του λεκανοπέδιου, αλλά και πόλεων εκτός 
Αθήνας, παρά το γεγονός ότι πολλά νοσοκομεία δια-
θέτουν Δερματολόγο-Αφροδισιολόγο ή και Δερματο-
λογική κλινική.

Επί του συνόλου
Άνδρες Έλληνες = 2.348
Γυναίκες Ελληνίδες = 205
Άνδρες αλλοδαποί = 395
Γυναίκες αλλοδαπές = 241

Έλληνες (συνολικά) = 2.553 (80,05%)
Αλλοδαποί (συνολικά) = 636 (19,95%)

Μεταξύ Ελλήνων, αναλογία άνδρες:γυναίκες = 11,45:1
Μεταξύ αλλοδαπών, αναλογία ανδρες:γυναίκες = 
1,63:1
Αλλοδαποί: Αφρική (κυρίως) και Α. Ευρώπη (Αλβανία)

Οι αλλοδαποί άνδρες προέρχονταν κατά κύριο λόγο 
από χώρες της Ανατολικής Ευρώπης (συχνότερα από 
Αλβανία) και της υποσαχάριας Αφρικής. Αντιστοίχως, 
η προέλευση των αλλοδαπών γυναικών ήταν κυρίως 
από χώρες της Αφρικής, όπου το μοντέλο διασποράς 
της HIV λοίμωξης είναι κυρίως ετεροφυλικό.

Άλλα στοιχεία
Α. ΘΑΝΑΤΟΙ
Οι αναλογίες και οι αιτίες θανάτων διαφοροποιούνται 
αναλόγως χρονικής περιόδου, εξαρτώμενες κυρίως 
από τα εκάστοτε διαθέσιμα θεραπευτικά μέσα.

Έτσι, την δεκαετία 1989-1998 καταγράφηκαν 257 
θάνατοι, με τους 226 να οφείλονται στο σύνδρομο 
(87,93%), την δεκαετία 1999-2009 128 θάνατοι (από 
AIDS οι 61, αναλογία 47,65%) και την δεκαετία 2010-
2019 105 θάνατοι (από ΑIDS οι 33, αναλογία 31,4%). 
Τέλος, την πενταετία 2020-2024 σημειώθηκαν 69 θά-
νατοι χωρίς κανένας από αυτούς να αποδίδεται στο 
AIDS. Oι αιτίες θανάτου μετατοπίζονται χρονικά προς 
τα καρδιαγγειακά νοσήματα και τους διάφορους καρ-
κίνους. Έτσι, την τελευταία πενταετία (2020-2024) συ-
νέβησαν 25 θάνατοι από νεοπλάσματα (36,2%) και 22 
από καρδιαγγειακές διαταραχές (31,9%). Γενικώς, η 
μεγάλη πλειοψηφία των θανάτων δεν οφείλεται πλέ-
ον άμεσα στο AIDS, αλλά σε παθολογικά αίτια, όπως 
καρδιαγγειακά νοσήματα και νεοπλασίες. Τα αίτια αυ-
τά δεν είναι άμεσα συνέπειες της ανοσοανεπάρκειας, 
αλλά η αυξημένη συχνότητά τους σχετίζεται με την 
συνεχή παρουσία της χρόνιας HIV λοίμωξης και της 
επακόλουθης φλεγμονής, ακόμη και υπό επιτυχή αντι-
ρετροϊκή θεραπεία. Η συνεχής παρουσία του HIV στον 
οργανισμό, έστω και σε επίπεδα κάτω από το ανιχνεύ-
σιμο όριο, επάγει και συντηρεί φλεγμονώδη απάντη-
ση, έστω και χαμηλού επιπέδου, με αποτέλεσμα όμως 
την συνεχή φθορά πρωταρχικά του ενδοθηλίου των 
αγγείων και την επακόλουθη διευκόλυνση στης ανά-
πτυξης των «νοσημάτων φθοράς», όπως τα καρδιαγ-
γειακά και η υπέρταση.

B. ΣΑΡΚΩΜΑ KAPOSI
Tο σάρκωμα Kaposi υπήρξε μία από τις αιτίες που 
οδήγησαν στην πρώτη περιγραφή του συνδρόμου το 
1981. Τα πρώτα χρόνια της επιδημίας η συχνότητα εμ-
φάνισης του Kaposi ήταν αρκετά υψηλή (35-40%), και 

ΠΙΝΑΚΑΣ 1  Οι νέοι ασθενείς κατά έτος

ΕΤΟΣ ΝΕΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΤΟΣ ΝΕΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

1985-1988 19 2007 118

1989 28 2008 130

1990 30 2009 111

1991 45 2010 97

1992 109 2011 73

1993 88 2012 61

1994 102 2013 63

1995 122 2014 81

1996 123 2015 95

1997 95 2016 86

1998 85 2017 112

1999 77 2018 62

2000 75 2019 74

2001 90 2020 63

2002 111 2021 75

2003 99 2022 69

2004 151 2023 70

2005 106 2024 91

2006 103 TOTAL 3.189
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