
Αγαπητές και αγαπητοί αναγνώστες

Τέσσερις δεκαετίες μετά την ίδρυση της Μονάδας Ειδικών Λοιμώξεων (ΜΕΛ) του 
Νοσοκομείου «Α. Συγγρός» το 1985, η επέτειος των 40 ετών συνεχούς λειτουργίας 
αποτελεί ορόσημο όχι μόνο για το Νοσοκομείο αλλά και για ολόκληρη την ελληνική 
ιατρική κοινότητα. Η ΜΕΛ υπήρξε από την πρώτη στιγμή ένα πρωτοποριακό κέντρο 
διάγνωσης, θεραπείας και υποστήριξης για τα άτομα που ζουν με HIV, προσφέρο-
ντας περίθαλψη χωρίς διακρίσεις, με υψηλό επιστημονικό επίπεδο και βαθιά αν-
θρωπιστική προσέγγιση.

Η μακρόχρονη αυτή πορεία, όπως καταγράφεται στο αναδρομικό κείμενο της 
Μονάδας, αποδεικνύει ότι η γνώση, η επιμονή και η συνεργασία μπορούν να μετα-
μορφώσουν μια άλλοτε θανατηφόρα νόσο σε μία νόσο με μη ανιχνεύσιμο ιικό φορ-
τίο, φυσιολογικό προσδόκιμο ζωής και μηδενική σεξουαλική μεταδοτικότητα – το 

ιστορικό μήνυμα U=U (Undetectable=Untransmissable).
Η παρούσα έκδοση συγκεντρώνει εργασίες που αναδεικνύουν την εξέλιξη της επιδημίας, την πρόοδο της 

θεραπείας και τις νέες προκλήσεις. Πρόκειται για επιστημονικά κείμενα που τιμούν το παρελθόν, φωτίζουν το 
παρόν και χαράζουν την πορεία του μέλλοντος. Ευχαριστούμε το κ. Βασίλη Παπαρίζο και τη κ. Β. Βασάλου για 
την επιμέλεια της έκδοσης αυτής.

Η συλλογή αυτή αποτελεί έναν φόρο τιμής σε όλους όσοι εργάστηκαν στην πρώτη γραμμή της φροντίδας, 
της έρευνας και της πρόληψης. Ταυτόχρονα, αποτελεί πολύτιμο οδηγό για τις επόμενες δεκαετίες, καθώς η 
μάχη για την υγεία, την αξιοπρέπεια και την εξάλειψη του στίγματος συνεχίζεται.

Καλά Χριστούγεννα και Καλές Γιορτές!
Με εκτίμηση,

Αλέξανδρος Ι. Στρατηγός
Εκδότης

Στοιχεία επικοινωνίας: κ. Γεωργία Κόκλα, email: grgkokla@yahoo.gr και τηλέφωνο 210.72.10.839
Υποβολή άρθρων: Aποκλειστικά ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα του περιοδικού Hellenic Dermato-Venereological 
Review: www.hdvr.gr
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