
Quiz: Χρόνια κνησμώδης υποτροπιάζουσα δερματοπάθεια: 
Ποια είναι η διάγνωσή σας;
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Quiz

Γυναίκα ασθενής 42 ετών εμφανίζει από 10ετίας το εξάνθημα που διακρίνετε (Εικόνα 1) εντοπισμένο υπομαζικά, 
έντονα κνησμώδες, με διαρκείς υποτροπές που έχουν μια εποχιακή περιοδικότητα (άνοιξη), το οποίο επιδεινώνεται 
με την εφίδρωση. Η ασθενής λαμβάνει χρόνια αντικαταθλιπτική αγωγή, λοιπό ιστορικό ελεύθερο. Η ασθενής λαμ-
βάνει διαρκώς τα τελευταία 8 έτη από πολλούς δερματολόγους peros αντιβιοτική αγωγή, χωρίς καμία ανταπόκριση. 
Το εξάνθημα εμφανίζει εξάρσεις και υφέσεις. Ο κνησμός είναι βασανιστικός και την αφυπνίζει τη νύχτα. Η ιστολο-
γική εξέταση αναδεικνύει εκσεσημασμένη υπερκεράτωση της επιδερμίδας, υπερπλασία της κοκκιώδους στιβάδας, 
μετρίου βαθμού ακάνθωση, και ικανού βαθμού σπογγίωση με σχηματισμό ποικίλου μεγέθους φυσαλίδων πληρου-
μένων από ερυθρά αιμοσφαίρια και από μεγάλο αριθμό ακανθολυτικών κυττάρων. Μετά από εφαρμογή αμιγώς 
κορτιζονούχου αλοιφής τοπικά, η ασθενής προσέρχεται σε 15 ημέρες με την Εικόνα 2. Ποια είναι η διάγνωσή σας:

1. Μολυσματικό κηρίο
2. SCC
3. Νόσος Darier
4. Νόσος Grover
5. Προκλητή δερματοπάθεια Σωστό: Απάντηση 4
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