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Τα γαληνικά σκευάσματα χρησιμοποιούνται από παλαιά σε όλες τις ειδικότητες της Ιατρικής, και στην Δερμα-
τολογία. Προσφέρουν σημαντικά πλεονεκτήματα, όπως τη δυνατότητα εξατομίκευσης της θεραπείας και τη 
αξιοποίηση ουσιών που δεν υπάρχουν σε εμπορικά προϊόντα. Έχουν όμως και μειονεκτήματα, όπως η μικρή δι-
άρκεια και η πιθανή αστάθεια, ενώ απαιτούν ιδιαίτερη προσοχή στον αριθμό και το είδος των συστατικών τους 
και το ενδεχόμενο αλληλεπιδράσεων. Στα μείγματα αυτά δεν πρέπει να αραιώνονται ουσίες με συγκεκριμένη 
δραστική πυκνότητα, όπως αντιμικροβιακά φάρμακα.
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Galenic preparations have been used since ancient times in all specialties of Medicine, including the specialty 
of Dermatology. These preparations offer significant advantages, such as the possibility of personalizing the 
treatment and the utilization of substances that are not present in commercial products. However, there are 
some disadvantages to their use such as, short duration and possible instability of the preparations while, 
special attention to the number and type of their components and the possibility of interactions is also required. 
Substances with a specific active density, such as antimicrobial drugs, must not be diluted in these mixtures.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Γαληνικά σκευάσματα (Galenic formulations, Magistral 
formulations) είναι τα εξατομικευμένα σκευάσματα, 
τα οποία παρασκευάζονται στο εργαστήριο του φαρ-
μακείου με ευθύνη του φαρμακοποιού κατόπιν συ-

νταγής του θεράποντος ιατρού και έχουν σκοπό να κα-
λύψουν τις ιδιαίτερες απαιτήσεις μιας θεραπευτικής 
αγωγής.1

Η ονομασία τους προέρχεται από τον μεγαλύτερο 
μετά τον Ιπποκράτη, ιατρό της αρχαιότητας, τον Κλαύ-
διο Γαληνό (129-199 μΧ).



Τα γαληνικά σκευάσματα χρησιμοποιούνται από 
την αρχαιότητα. Αν και η χρήση τους μειώθηκε δρα-
στικά με την εξέλιξη της φαρμακευτικής βιομηχανίας, 
συνεχίζουν να συνταγογραφούνται αρκετά συχνά, από 
όλες σχεδόν τις ειδικότητες της Ιατρικής.

Η σύνθεση των γαληνικών σκευασμάτων περιλαμ-
βάνει συνήθως μία ή περισσότερες δραστικές ουσίες 
και ένα ή περισσότερα έκδοχα.

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑͳΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

Στα πλεονεκτήματα των σκευασμάτων αυτών, που κα-
θορίζουν την αναγκαιότητά τους, περιλαμβάνονται:1

-  Η εξατομίκευση και η θεραπεία προσαρμοσμένη 
στις ιδιαίτερες ανάγκες του κάθε ασθενή.

- Η δυνατότητα σύνθεσης χωρίς συντηρητικά.
-  Η δυνατότητα ειδικής ποσοτικής σύνθεσης. Στη 

Δερματολογία, η ευχέρεια κάλυψης μεγάλων επι-
φανειών.

-  Η χρήση ουσιών που δεν κυκλοφορούν εμπορικά 
(σαλικυλικό οξύ, ουρία, μενθόλη, υδροκινόνη κ.λπ.)

-  Η κάλυψη με φαρμακευτικές ουσίες που τα εμπο-
ρικά τους σκευάσματα είναι σε έλλειψη ή έχουν 
αποσυρθεί.

-  Η αλλαγή οργανοληπτικών ιδιοτήτων (γεύση, 
οσμή, χρώμα) με στόχο την ευκολότερη λήψη του 
φαρμάκου.

- Οι νέοι συνδυασμοί εκδόχων με δραστικές ουσίες.
- Η επίτευξη συνεργικής δράσης.
-  Η απλούστευση θεραπευτικού σχήματος και συμ-

μόρφωση ασθενών. 
- Η κάλυψη αισθητικών αναγκών. 

Τα γαληνικά σκευάσματα συχνά υστερούν των εμπο-
ρικών σε σταθερότητα, ακρίβεια σύστασης, αξιοπιστία 
και διάρκεια συντήρησης. H σύνθεση ενός γαληνικού 
απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή στις συμβατότητες των 
συστατικών του, στις αλληλεπιδράσεις, τις πιθανές, 
επιθυμητές ή ανεπιθύμητες συνέργειες και στην μετα-
βολή των αναλογιών κάθε συστατικού λόγω της αραί-
ωσης στο μείγμα.

Τα έκδοχα
Tα σκευάσματα αυτά περιέχουν, εκτός της δραστικής 
ουσίας (ή ουσιών) και τα έκδοχα ή αδρανή συστατικά. 
H σημασία των τελευταίων στη θεραπεία των δερμα-
τοπαθειών ενέχει ιδιαίτερη αξία στο τελικό θεραπευ-
τικό αποτέλεσμα: διευκολύνουν την εφαρμογή του κύ-
ριου φαρμάκου και την απελευθέρωσή του, αυξάνουν 

τη διαπερατότητα από το δέρμα, ενώ παραλλήλως 
ασκούν και άλλες δράσεις (μαλακτική, προστατευτική 
κλπ.). Το είδος και η ποιότητα του εκδόχου αποτελούν 
καθοριστικούς παράγοντες για την τελική ποιότητα και 
επιλογή ενός γαληνικού σκευάσματος στη θεραπεία 
των δερματοπαθειών.2

Το ιδανικό έκδοχο θα πρέπει να είναι:
– Εύκολο στην εφαρμογή (και στην απομάκρυνση)
– Χημικά σταθερό
– Φαρμακολογικά ανενεργό
– Μη τοξικό, ερεθιστικό ή αλλεργιογόνο
– Αισθητικά αποδεκτό

Τα συνηθέστερα έκδοχα είναι:

•  Βαζελίνη: Είναι το κατ’ εξοχήν λιπαρό έκδοχο.
 Η βαζελίνη είναι πετρελαιοειδές, κεκαθαρμένο 
μίγμα μακρών αλύσεων ημιστερεών υδρογοναν-
θράκων από τη σειρά του μεθανίου. Είναι λευκή 
ή ελαφρώς κίτρινη (flavum), λιπαρή, άγευστη, σχε-
δόν αδιάλυτη στο νερό, και κατά συνέπεια δεν ξε-
πλένεται εύκολα.
 Ενσωματώνεται στη διαστρωμάτωση των λιπιδίων 
και ανιχνεύεται στα μεσοκυττάρια διαστήματα, 
επιτρέποντας την ομαλοποίηση της λειτουργίας 
φραγμού. Μπορεί έτσι να επιτύχει κατακράτηση 
ύδατος για πάνω από 3 ώρες.
 Δεν είναι τοξική. Είναι οικονομική, αλλά κοσμητικά 
διφορούμενη.
 Χρήση: σε έντονη ξηροδερμία ή σε υπερκεράτωση.
 Σημειώνεται ότι η «Vaseline» δεν είναι όνομα ουσί-
ας: στην πραγματικότητα, είναι εμπορικό σήμα της 
παραγωγού εταιρείας (Unilever).

•  Cold cream: Eίναι το αρχαιότερο σκεύασμα, δημι-
ούργημα του Γαληνού. 
 Πρόκειται για μείγμα από κερί μέλισσας, ελαιόλα-
δο ή αμυγδαλέλαιο, ροδόνερο και αιθέρια έλαια. 
Πλούσιο σε βιταμίνη Α, με ιδιότητες μαλακτικές, 
καταπραϋντικές, επουλωτικές και αντισηπτικές. 
 Επικαλύπτει την επιδερμίδα και συμβάλλει στην 
προσωρινή ενυδάτωσή της, χωρίς να μεταβάλλει 
τη σύνθεση των λιπιδίων.
 Μπορεί να χρησιμοποιηθεί επίσης και ως ενυδατι-
κό για τα χείλη (lip balm). 
 Η Cold Cream είναι κρεμαλοιφή και συνεπώς είναι 
συμβατή με αλοιφές και με κρέμες. 
 Χρήση: Μαλακτικό προϊόν που χρησιμοποιεί ται 
κυρίως για την αντιμετώπιση του ξηρού και του 
ατοπικού δέρματος. Ξεπλένεται σχετικά εύκολα και 
έτσι χρησιμοποιείται σαν έκδοχο και σε έντριχες 
περιοχές (π.χ. ψωρίαση τριχωτού κεφαλής).
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•  Λανολίνη: Η πιο διαδεδομένη ουσία - έκδοχο καλ-
λυντικών προϊόντων για τις μαλακτικές, γαλακτω-
ματοποιητικές και σταθεροποιητικές ιδιότητες της. 
 Προέρχεται από το σμήγμα του προβάτου. 
Πρακτικά είναι αδιάλυτη στο νερό.
 Συμβάλλει στην προσωρινή αίσθηση απαλότητας 
του δέρματος και την ενυδάτωσή του, με σχηματι-
σμό συνεχούς υμενίου, αλλά το στεγανοποιητικό 
αποτέλεσμα της είναι ηπιότερο από της βαζελίνης. 
 Χρησιμοποιείται επίσης για να προσδώσει λάμψη 
στο δέρμα ή στα μαλλιά. 

•  Ευσερίνη (Eucerin): H ευσερίνη είναι εστέρας της 
λανολίνης.
 Υγροσκοπική ουσία αλλά και γαλακτωματοποιητής, 
προσροφά μεγάλη ποσότητα ύδατος και μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί στην παρασκευή γαλακτωμάτων 
νερού σε έλαιο (water in oil, w/o). 
 Ξεπλένεται εύκολα με νερό και σαπούνι.
 Χρησιμοποιείται ως άνυδρος, μόνη ή με σαλικυλικό 
οξύ, στο τριχωτό της κεφαλής για την απομάκρυν-
ση λεπίων (π.χ. ψωρίαση). 
 Στην ένυδρη μορφή της (συνήθως αναμεμειγμένη 
με 50% νερό - Eucerin cum aqua 1:1) χρησιμοποιεί-
ται για την παρασκευή πιο σύνθετων κρεμαλοιφών 
(με την προσθήκη ύδατο- ή λιπο-διαλυτών ουσιών, 
κρεμών του φαρμακευτικού εμπορίου, κ.λπ).
 Η Eucerin παρασκευάστηκε για πρώτη φορά το 
1911 και όπως η βαζελίνη, δεν είναι χημική ουσί-
α, αλλά εμπορικό σήμα της παραγωγού εταιρείας 
(Eucerin).

•  Γλυκερίνη: Η γλυκερίνη (προπανοτριόλη) είναι λι-
παρή ουσία με πολλαπλές χρήσεις. 
 Οι δράσεις της στην επιδερμίδα περιλαμβάνουν 
την βελτίωση της ενυδάτωσης της κερατίνης στιβά-
δας, την αποκατάσταση του επιδερμιδικού φραγ-
μού, την ενίσχυση της δεσμοσωματικής αποδόμη-
σης και της ελαστικότητας του δέρματος. 
 Η ενυδατική δράση της γλυκερίνης είναι χρήσι-
μη σε δερματοπάθειες με έντονη ξηρότητα, όπου 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως συστατικό ή έκδοχο 
γαληνικού σκευάσματος ή και χωρίς ανάμειξη σε 
υπερκερατωσικές επιφάνειες.

Μορφές γαληνικών σκευασμάτων στη 
Δερματολογία
Mε βάση το έκδοχο οι διάφορες φαρμακοτεχνικές 
μορφές διακρίνονται σε υγρές, ημίρρευστες και στε-
ρεές. Στις υγρές περιλαμβάνονται κυρίως τα πλύματα 

(lotions, suspensions), βάμματα (tinctures) και γαλα-
κτώματα (emulsions), στις ημίρρευστες οι αλοιφές 
(ointments), κρέμες (creams), φυράματα (pastes) και 
γέλες (gels) και στις στερεές οι σκόνες (powders).

Oι υγρές γενικώς μορφές ενδείκνυνται για εφαρ-
μογή σε έντριχες περιοχές και πτυχές του δέρματος 
ή όταν απαιτείται εφαρμογή του φαρμάκου σε λεπτή 
στιβάδα και μεγάλη έκταση, καθώς και σε οξείες φλεγ-
μονώδεις καταστάσεις.

Oι κρέμες ενδείκνυνται για οξείες και υποξείες 
φλεγμονώδεις καταστάσεις, καθώς και για εφαρμογή 
στις δερματικές πτυχές.

Oι αλοιφές είναι λιπαρά παρασκευάσματα και εν-
δείκνυνται σε χρόνιες καταστάσεις με λειχηνοποίηση, 
ξηρότητα ή υπερκεράτωση. Είναι ακατάλληλες για 
υγρώσσουσες βλάβες, διαβρώσεις ή ελκώσεις.

Ειδικότερα:

•  Αλοιφή (Οintment, Unguentum): Είναι, λιπόφιλη / 
υδρόφοβη, ομογενής, ημιστερεή, με υψηλό ιξώδες 
ουσία, διάλυμα νερού (~20%) σε έλαιο (Water in 
Oil, W/O, έλαιο ≥ 70%).
 Ανάλογα με την περιεκτικότητα σε έλαιο, μπορεί 
να είναι λιπαρή (fatty) ή λιγότερο λιπαρή. 
 Τα έλαια που χρησιμοποιούνται είναι, φυτικά, ζωικά, 
μεταλλικά ή συνθετικά (παραφίνη, βαζελίνη, λανολί-
νη, καστορέλαιο, ελαιόλαδο, φυστικέλαιο κ.λπ.)

•   Κρέμα (Cream, Creme): Είναι διάλυμα ελαίου σε 
νερό (O/W) (νερό ~50-70%), συνήθως με έναν γα-
λακτωματοποιητή.
 Η διάκριση από τις αλοιφές, στηριζόμενη στις πε-
ριεκτικότητες νερού και ελαίου, δεν είναι πάντο-
τε σαφής: υπάρχουν και ενδιάμεσες καταστάσεις, 
συμβατές με υδρόφιλες και με λιπόφιλες ουσίες 
(κρεμαλοιφές).
 Σε παρατεταμένη χρήση, λόγω ταχείας απώλειας 
του νερού, η κρέμα μπορεί να εμφανίσει ξηραντική 
δράση. Κατά συνέπεια, δεν είναι σκόπιμη η χρήση 
σε ξηρά, αστεατωτικά εκζέματα, υπερκεράτωση, 
ιχθύαση κ.λπ., όπου προτιμώνται οι αλοιφές.

•  Γαλάκτωμα (Emulsion, Milk): Περιγράφεται και ως 
“liquid cream”. Συχνά, αναφέρεται και ως “lotion”, 
αν και όχι με την κυριολεξία του όρου.
 Πρόκειται για διάλυμα ελαίου σε νερό (O/W), με 
μικρή αναλογία ελαίου (<30%).
 Τα γαλακτώματα σε μακροχρόνια χρήση, όπως και 
οι κρέμες, μπορεί να ξηραίνουν το δέρμα.
 Συνολικά, τα διαλύματα νερού / ελαίου κυμαί-
νονται ανάλογα με τις αναλογίες, από liquid 
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cream (γαλάκτωμα) σε cream, ointment έως fatty 
ointment. 

•  Γέλη (Gel): Αποτελεί μείγμα νερού με παράγω-
γα κυτταρίνης, όπως methylcellulose, carboxy-
methylcellulose κλπ. Οι ουσίες αυτές είναι υδρόφι-
λα κολλοειδή που προσροφούν το νερό και δρουν 
ως γαλακτωματοποιητές, δίνοντας την χαρακτηρι-
στική υφή της γέλης. 
 Οι γέλες ασκούν ήπια αντιφλεγμονώδη, δροσιστική 
και τελικώς, ξηραντική δράση.
 Χρησιμοποιούνται σε υγρώσσουσες βλάβες, σε 
σμηγματορροϊκές, λιπαρές καταστάσεις κλπ.

•  Λοσιόν (Lotion, πλύμα): Με την κυριολεξία του 
όρου lotions περιγράφονται υδρο-αλκοολικά δια-
λύματα (Hydro-alcoholic lotions). Συχνά όμως ως 
«λοσιόν» αναφέρονται και τα γαλακτώματα.
 Πρόκειται για μείγματα νερού και αλκοόλ (αιθυλι-
κής αλκοόλης 40-70%, ή ισοπροπυλικής αλκοόλης 
20-40%).
 Η δράση τους είναι κυρίως δροσιστική και ξηραντι-
κή, με χρήση κυρίως σε ακμή, σμηγματόρροια κλπ.

•  Βάμμα (Tincture): Tο βάμμα είναι σχετικά υψηλής 
συγκέντρωσης εκχύλισμα ουσιών σε αλκοολούχο διά-
λυμα. Η αλκοόλη (αιθανόλη) αποτελεί άριστο διαλύ-
τη τόσο σε όξινα, όσο και σε αλκαλικά συστατικά. 
 Το γνωστότερο στην Δερματολογία είναι, το βάμ-
μα ιωδίου, με 2-7% ιώδιο διαλυμένο σε ένα μείγ-
μα αλκοόλης και νερού. Χρησιμοποιείται ως αντι-
σηπτικό, με το πλεονέκτημα του ότι, ελάχιστες πε-
ριπτώσεις αντοχής των μικροβίων έχουν αναφερ-
θεί, παρά την πολυετή χρήση του.3 

 Τα βάμματα χρησιμοποιούνται σήμερα ευρύτατα 
κυρίως σε βοτανοθεραπείες.

•  Πάστα (Φύραμα, Pasta, Paste, Pate): Είναι μείγμα 
σκόνης (powder) με αλοιφή ή κρέμα.
 Tα φυράματα απορροφούν νερό (περισσότερο από 
τις αλοιφές) και χρησιμοποιούνται ως προστατευ-
τικά, καθώς και σε υποξείες λειχηνοποιημένες δερ-
ματοπάθειες ή καταστάσεις με διαβρώσεις.
 Διακρίνονται σε απλή paste (powder/oint 1:1), soft 
paste (powder/oint 1:2) και hard paste (powder/
oint 2:1).

Συνήθη δραστικά συστατικά 
Tα γαληνικά σκευάσματα συνήθως επιδιώκεται να εί-
ναι ενυδατικά, αντιφλεγμονώδη, αντικνησμώδη, μα-

λακτικά, δροσιστικά ή ξηραντικά και στεγνωτικά, κερα-
τολυτικά ή κερατοπλαστικά, προστατευτικά ή απορρο-
φητικά, να προκαλούν υπεραιμία, αγγειοδιαστολή ή 
ήπιο ερεθισμό. 

Έτσι, τα συνηθέστερα συστατικά τους είναι τα κορ-
τικοειδή, η ουρία και το σαλικυλικό οξύ. 

Ακόμη χρησιμοποιούνται:
• Μενθόλη
• Μινοξιδίλη
• Οιστραδιόλη
• Υδροκινόνη
• Τρετινοΐνη 
• Κολλώδιο
• Οξείδιο ψευδαργύρου
• Ρεσορκινόλη
• Ανθραλίνη
• Καθιζημένο θείο (Sulfur precipitated)

και πολλά άλλα.

•  Ουρία: Η ουρία είναι υγροσκοπική ουσία, που βρί-
σκεται και φυσιολογικά στην επιδερμίδα, ως συ-
στατικό του Natural Moisturizing Factor (NMF). Οι 
δράσεις της είναι πολλαπλές:
-  Αυξάνει την ενυδάτωση της κερατίνης στιβά-

δας και μειώνει την διαδερμική απώλεια νερού 
(Transepidermal water loss, TEWL).4 

-  Μειώνει τον πολλαπλασιασμό των επιδερμιδικών 
κυττάρων, ελαττώνοντας τη σύνθεση του DNA 
στα κύτταρα της βασικής στιβάδας. Κατά το πα-
ρελθόν, λόγω της ιδιότητας αυτής είχε χρησιμο-
ποιηθεί ως κυτταροστατικό φάρμακο σε συστη-
ματική χορήγηση.5 

-  Βελτιώνει την λειτουργία του επιδερμιδικού 
φραγμού και την αντιμικροβιακή άμυνα, αυξά-
νοντας την έκφραση αντιμικροβιακών πεπτιδίων, 
όπως cathelicidin και β-defensin-2.

-  Ασκεί έτσι αντισηπτική, μαλακτική και κυρίως 
ενυδατική της κερατίνης στιβάδας δράση, και σε 
συγκεντρώσεις < 10% είναι χρήσιμη στη θεραπεία 
του ξηρού δέρματος.

-  Σε συγκεντρώσεις > 10% έχει κερατολυτική δρά-
ση, λύοντας τους δεσμούς των κυττάρων της κε-
ρατίνης στιβάδας, και χρησιμοποιείται σε υπερ-
κερατωσικές - λεπιδώδεις καταστάσεις (π.χ. ψω-
ρίαση).6 

-  Όταν βρίσκεται ενσωματωμένη στο ίδιο έκδοχο 
με άλλα φάρμακα (υδροκορτιζόνη, ορμόνες κ.λπ.) 
αυξάνει τη διαβατότητά τους από την κερατίνη 
στιβάδα και ενισχύει τη θεραπευτική απόδοση 
των φαρμάκων αυτών.7 
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-  Σε μεγάλες συγκεντρώσεις μπορεί να είναι ερε-
θιστική βλάπτοντας τις πρωτεΐνες του δέρματος. 

-  Σε τραυματισμένο δέρμα, μπορεί να προκαλέσει 
αίσθημα καύσου.

•  Σαλικυλικό οξύ: Tο σαλικυλικό οξύ είναι λιποδιαλυ-
τό Β-υδροξυ-οξύ (beta hydroxy acid, ΒΗΑ), διεισδύ-
ει σε βάθος στην επιδερμίδα και διασπά τα νεκρά 
κύτταρα, αποτρέποντας τη συσσώρευσή τους στον 
σμηγματογόνο πόρο. Ακόμη, προάγει την απολέ-
πιση διασπώντας τους πολυσακχαρίτες της μεσο-
κυττάριας ουσίας και διευκολύνει την αποκόλληση 
των κερατινοκυττάρων.8

 Tο σαλικυλικό οξύ είναι κερατολυτικό σε αναλογί-
ες 3 - 6%. Σε μεγαλύτερες συγκεντρώσεις (έως και 
60%) χρησιμοποιείται στη θεραπεία των μυρμη-
κιών, της ονυχοδυστροφίας και υπερκερατωσικών 
καταστάσεων.9

 Σε πυκνότητα έως 2% ασκεί στυπτική και ήπια αντι-
κνησμώδη δράση, συμβάλλοντας έτσι στον έλεγχο 
της λιπαρότητας.10

•  Μενθόλη: Η μενθόλη ή μινθόλη είναι οργανι-
κή ένωση που παράγεται συνθετικά ή λαμβάνε-
ται από τα έλαια μέντας. Χρησιμοποιείται σε μια 
ποικιλία προϊόντων, όπως κρέμες ανακούφισης 
πόνου, οδοντόκρεμες, στοματικά διαλύματα, απο-
συμφορητικά ρινικά σπρέι κ.ά. 
 Στη Δερματολογία χρησιμοποιείται σε πυκνότητα 
0,3 - 1% ως αντικνησμώδες σε γαληνικά ή εμπορι-
κά σκευάσματα. Η χρήση της σε αυτά τα προϊόντα 
αξιοποιεί την αίσθηση «ψύξης» που προκαλεί και 
την αναλγητική δράση της.
 Η αίσθηση της ψύξης, που βοηθά στην άμεση αντι-
μετώπιση του κνησμού, οφείλεται στην ενεργοποί-
ηση των ευαίσθητων στο κρύο υποδοχέων TRPM8 
στο δέρμα. Η αναλγητική δράση της ασκείται μέσω 
επιλεκτικής ενεργοποίησης των κ-υποδοχέων οπιο-
ειδών.11

•  Γαλακτικό οξύ: Το γαλακτικό οξύ είναι υδροδια-
λυτό Α-υδροξυ-οξύ (alpha hydroxy acid, AΗΑ) που 
έχει βακτηριοστατικές, αντιφλεγμονώδεις και κε-
ρατολυτικές ιδιότητες. 
 Η κερατολυτική του δράση ασκείται μέσω αποδό-
μησης των δεσμοσωματίων και ρήξης των δεσμών 
των κερατινοκυττάρων. Επειδή πρόκειται για μόριο 
μεγάλου μοριακού βάρους δεν διεισδύει σε βαθύ-
τερα στρώματα της επιδερμίδας, όπως το σαλικυ-
λικό οξύ. Έτσι, η δράση του είναι περισσότερο επι-
φανειακή και ηπιότερη.12

 Σε χαμηλές συγκεντρώσεις, με την αραίωση των 
δεσμών των κυττάρων της κερατίνης στιβάδας δι-
ευκολύνει την είσοδο του νερού και δρά ως ενυ-
δατικό. 
 Σε συγκεντρώσεις 10 - 15% δίνει καλά αποτελέσμα-
τα σε απολεπιστικές δερματοπάθειες (ιχθύαση).13

Η σωστή επιλογή σκευάσματος
Η επιλογή του εκδόχου και των δραστικών ουσιών 
που θα χρησιμοποιηθούν σε ένα γαληνικό σκεύασμα, 
εξαρτώνται από το αν είναι οξεία ή χρόνια η δερματο-
πάθεια, τον τύπο της πάθησης, αλλά και από τον τύπο 
του δέρματος.
-  Σε οξείες ή υγρώσσουσες βλάβες καταστάσεις 

συνιστάται συχνή χρήση υγρών επιθεμάτων (κο-
μπρεσσών), και σκευάσματα σε μορφή κρέμας, gel, 
lotion ή solution.

-    Γενικώς, σε λιπαρό ή φυσιολογικό τύπο δέρματος 
προτιμώνται έκδοχα και σκευάσματα με υδροφιλι-
κές ιδιότητες, ενώ σε ξηρό ή υπερκερατωσικό δέρ-
μα επιλέγονται λιπόφιλα σκευάσματα (αλοιφές). 
Όσο όμως η κατάσταση εξελίσσεται ή μεταβάλλε-
ται μετά την αρχική θεραπεία, η αγωγή πρέπει να 
προσαρμόζεται ανάλογα. 

-  Στη σύνθεση ενός γαληνικού σκευάσματος θα πρέ-
πει να πρέπει να συνδυάζονται ουσίες με παρό-
μοιες ιδιότητες: κρέμες με κρέμες και αλοιφές με 
αλοιφές. Η ανάμιξη συστατικών με διαφορετικές 
ιδιότητες (κρέμες ή διαλύματα με αλοιφές) δημι-
ουργεί ασυμβατότητες.

  -  Σημειώνεται ότι το σαλικυλικό οξύ είναι άριστα 
συμβατό με λιπαρά έκδοχα, αλλά μπορεί να χρη-
σιμοποιηθεί και σε υδαρή μορφή. Αντιθέτως, η ου-
ρία δεν πρέπει να προστίθεται σε λιπαρά έκδοχα, 
αλλά μόνο σε κρέμες ή γαλακτώματα.

-  Δραστικές ουσίες όπως το σαλικυλικό οξύ, η ουρία 
ή η μενθόλη δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται σε 
διαβρωτικές ή ελκωτικές βλάβες, αφού μπορεί να 
προκαλέσουν έντονο ερεθισμό.

-  Χρειάζεται πάντοτε προσοχή στις αναλογίες των διά-
φορων συστατικών, όταν πρόκειται να καλυφθούν 
με το σκεύασμα μεγάλες επιφάνειες. Συστατικά 
όπως το σαλικυλικό οξύ έχει συστηματική απορρό-
φηση και μπορεί να προκαλέσει παρενέργειες.

-  Η ανάμιξη διαφορετικών συστατικών σε ένα γαλη-
νικό μείγμα θα πρέπει επίσης να γίνεται με ιδιαί-
τερη προσοχή για πιθανές ασυμβατότητες. Εάν για 
κάποια ουσία δεν υπάρχει γνώση και βεβαιότητα 
για τις αλληλεπιδράσεις της με τις άλλες, δεν θα 
πρέπει να χρησιμοποιείται.
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-  Στη σύνθεση του σκευάσματος είναι απαραίτητη η 
επικέντρωση στον κύριο στόχο της θεραπείας και η 
αποφυγή προσθήκης ουσιών χωρίς εύλογη χρησι-
μότητα, ή απλώς για αντιγραφή παλαιότερων πρα-
κτικών. Γενικώς, όσο περισσότερα συστατικά έχει 
ένα γαληνικό, τόσο λιγότερο αξιόπιστο είναι.

-  Θα πρέπει επίσης στον προσδιορισμό της ποσότη-
τας του σκευάσματος να συνυπολογίζεται η μικρή 
διάρκεια ζωής του. Η απουσία συντηρητικών ανή-
κει στα πλεονεκτήματα των γαληνικών, αποτελεί 
όμως ταυτόχρονα και μειονέκτημα, αφού περιο-
ρίζει τη διάρκειά τους. Επιπλέον, ακόμη και αν το 
μείγμα διατηρήσει την σταθερότητά του, αναπτύσ-
σονται παθογόνα: στα υδαρή μίγματα αναπτύσσο-
νται συχνά μικρόβια, στα λιπαρά μύκητες. Η συ-
νήθης διάρκεια ζωής ενός γαληνικού είναι ο ένας 
μήνας.

-  Είναι ακόμα αναγκαίος ο υπολογισμός της πυκνό-
τητας που θα έχει κάθε ουσία στην τελική σύν-
θεση, αφού η αραίωσή της μπορεί να μειώνει 
την αναλογία της σε επίπεδα μη δραστικά. Tυ-
πικό είναι το παράδειγμα της επουλωτικής oint 
Madecassol, που περιέχει εκχύλισμα Centella 
asiatica σε αναλογία 1% και συχνότατα χρησιμο-
ποιείται σε μείγματα. Η μείωση της αναλογίας αυ-
τής δεν αναμένεται να παρέχει οποιαδήποτε δρά-
ση: συνεπώς, η προσθήκη της σε μείγματα είναι 
εξαιρετικά αμφίβολης χρησιμότητας.

-  Ιδιαιτέρως ατελέσφορη, αλλά και επιζήμια είναι 
η προσθήκη αντιμικροβιακών και αντιμυκητιασι-
κών στα γαληνικά μείγματα. Τα σκευάσματα αυτά 
υπάρχουν στο εμπόριο σε συγκεκριμένες πυκνότη-
τες: Κρέμες και αλοιφές φουσιδικού οξέος ή μουπι-
ροσίνης σε αναλογία 2%, κρέμες ισοκοναζόλης 1%, 
κρέμες και λοσιόν μικοναζόλης 2% κλπ. Είναι εύλο-
γο ότι εάν οι ουσίες αυτές είχαν δραστικότητα σε 
μικρότερες πυκνότητες, οι φαρμακευτικές εταιρεί-
ες θα χρησιμοποιούσαν αυτές για λόγους οικονο-
μίας. Όταν αραιώνονται όμως σε ένα γαληνικό και 
η πυκνότητά τους μειώνεται σημαντικά, όχι μόνον 
δεν μπορούν να δράσουν αποτελεσματικά, αλλά 
τα παθογόνα μπορούν να αναπτύξουν αντοχές στα 
φάρμακα αυτά. 
 Ήδη οι αντοχές στο φουσιδικό οξύ και στην μουπι-
ροσίνη είναι αρκετά εκτεταμένες σε όλο τον κόσμο 
και η αλόγιστη χρήση των τοπικών τους σκευασμά-
των είναι μία από τις αιτίες εμφάνισης των αντο-
χών.14-17

 Ακόμη περισσότερο αδικαιολόγητη είναι η χρήση 
τοπικών αντιικών φαρμάκων στα γαληνικά. Από 
πολλών ετών, η χρήση της acyclovir cream ακόμη 
και χωρίς αραίωση, αποθαρρύνεται από τις κατευ-

θυντήριες οδηγίες για τα σεξουαλικώς μεταδιδό-
μενα νοσήματα, τόσο του CDC, όσο και της IUSTI, 
αφού η αποτελεσματικότητά της είναι αμφισβητή-
σιμη και υπάρχει ο κίνδυνος της αντοχής. Εάν το 
φάρμακο αραιωθεί σε μείγμα, το μόνο αναμενό-
μενο αποτέλεσμα είναι η ευκολότερη ανάπτυξη 
αντοχής.18,19

-  Το γαληνικό σκεύασμα θα πρέπει να περιέχει συ-
στατικά απολύτως απαραίτητα και με σαφείς 
ενδείξεις. Η προσθήκη ουσιών για κάλυψη πολ-
λαπλών ενδεχομένων και η χρήση πολλών συστα-
τικών καθιστά το σκεύασμα ασταθές, με πιθανές 
ασυμβατότητες ή αθροιστικές παρενέργειες και 
αμφίβολης αποτελεσματικότητας.
 Συχνά, νεότεροι δερματολόγοι αντιγράφουν συ-
νταγές γαληνικών από παλαιότερους, έτσι ώστε 
η αρχική προέλευση μιας συνταγής ανάγεται σε 
πολύ μακρινό παρελθόν. Με τον τρόπο αυτό, 
εκτός από τη γνώση, μπορεί να διαιωνίζονται και 
σφάλματα, είτε από την αρχική συνταγή, είτε με 
λάθη που συμβαίνουν με τις αλλεπάλληλες αντι-
γραφές. Άλλοτε πάλι, παραδοσιακές και αναντικα-
τάστατες συνταγές (Κligman formula, lotion Alba, 
Whitefield’s ointment κ.λπ.) στην πορεία του χρό-
νου υφίστανται διαφοροποιήσεις και στα συστατι-
κά και στις αναλογίες τους.
 Οπωσδήποτε, η άκριτη επανάληψη συνταγογρά-
φησης μειγμάτων χωρίς σκέψη και αναζήτηση, εί-
ναι εκτός προδιαγραφών και απαιτήσεων της σύγ-
χρονης ιατρικής. 

ΤΑ ΓΑΛΗΝΙΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΣΤΟ 
ΜΕΛΛΟΝ
Στη σημερινή εποχή, τα γαληνικά σκευάσματα όχι μό-
νον διατηρούν τη χρησιμότητά τους, αλλά μπορούν να 
εξελίσσονται ακολουθώντας τις τεχνολογικές και άλ-
λες πρόδους της Ιατρικής.

Η τεχνολογία των λιποσωμάτων και των νανοσω-
μάτων χρησιμοποιείται ήδη από ετών στη φαρμακο-
λογία, και για τη σύνθεση και παραγωγή γαληνικών 
μορφών.20,21

 Επιπλέον σήμερα, η τεχνητή νοημοσύνη (Artificial 
Intelligence, AI) βρίσκει εκτενές πεδίο εφαρμογών και 
στην φαρμακευτική επιστήμη.

Η τεχνητή νοημοσύνη επιτρέπει την ανακάλυψη 
νέων φαρμακολογικών στόχων και τη δημιουργία πιο 
ισχυρών φαρμάκων. Μπορεί επίσης να χρησιμοποιη-
θεί για τη βελτίωση των συνθέσεων φαρμάκων προ-
βλέποντας τη διαλυτότητα, τη σταθερότητα και τη βι-
οδιαθεσιμότητα των υποψηφίων φαρμάκων, αυξάνο-
ντας την πιθανότητα επιτυχίας. Ομοίως, είναι επόμενο 
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ότι θα συμβάλει και στην ανανέωση των γαληνικών 
τεχνικών.22

Στην Ιατρική αναμένονται σημαντικές και εξαιρε-
τικά ενδιαφέρουσες εξελίξεις στα επόμενα χρόνια. 

Έτσι, οι Δερματολόγοι-Αφροδισιολόγοι θα πρέπει 
να εστιάζουν πάντοτε την προσοχή τους για την συ-
νεχή ενημέρωση και εξοικείωση με τα νεότερα δε-
δομένα.
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